Ostrojen ve Fitodstrojen; Propolis dstrojenik mi?

Ostrojen, baslica disi memelilerde olmak iizere omurgalilar ve bazi béceklerde sentezlenen ve disi
Ureme sisteminin diizenlenmesi ve sekonder cinsel karakteristiklerinden sorumlu endokrin bir hormon.
Bir disi hormonu olarak bilinmesine karsilik erkeklerde de diisiik oranda bulunmakta ve 6nemli islevler

gostermektedir.

Fito6strojen ise endokrin sistem tarafindan sentezlenmeyen ve besin olarak tiketilen bitkisel
kaynaklarda bulunan bitkisel kaynakli maddeler grubudur. Bu grup bilesikler besin olarak tiiketilen
bitkilerde ¢ok yaygindir; flavonlar, flavononlar, izoflavonlar, kumestanlar, lignanlar ve stilbenler.
Fitoostrojenlerin kimyasal yapisi 6strojen reseptoriine girecek sekilde olmasina karsilik, fitoostrojen
bakimindan fakir beslenmenin herhangi bir hastaliga yol agmayacag gibi, tiiketilmesinin de normal

biyolojik fonksiyonlar tizerinde olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.

Bircok fitodstrojen, selektif dstrojen reseptér modiilatérii (SORM) dzelligi ile hiicrenin yapisina (disi ya
da erkek olmasi) bagli olarak Ostrojen ile agonistik ve antagonistik 6zellik gosterir. Bu bakimdan
ozellikle kadinlarda birgok saglik sorununun ¢6ziimiinde vyararl olabilmektedir; menopozal
semptomlar, post-menopozal osteroporoz, kardiyovaskiler hastaliklar ve dstrojen-bagimli kanserler.
Bu durumda, Fitodstrojenler ¢ocuklarda ya da erkeklerde olumsuz etkilere yol acabilir mi? Bu konuyu
son glnlerde ¢ok tartisilan propolis Uzerinde yiritilmis bilimsel arastirmalar Gzerinden tartismak

istiyorum.
Propolis ve éstrojenik etki

Kovan (riinleri arasinda Propolis’in son yillarda yiritilen bilimsel arastirmalar ile ortaya konulan
antioksidan, antienflamatuvar, antiviral, antikanser, antimikrobiyal, immiinostimiilan vb. genis
farmakolojik etkinlik profili dikkati cekmektedir. Arastirmalar Propolisin kimyasal bilesiminde yer alan
300 kadar fitokimyasal arasinda 6zellikle %10 gibi yliksek oranda bulunan polifenolik bilesenlerin s6z
konusu etkilerden sorumlu bilesenler oldugunu ortaya koymaktadir. Propolis’in ekstrelerinin zayif bir
ostrojenik etkisi bulundugu ilk olarak 2002 yilinda Song ve ark. tarafindan insan meme kanseri hiicre
kilttrlerinde (MCF-7) yuratalen bir in vitro ¢calismada ortaya atilmisti. Ayni ¢calismanin in vivo kisminda
sicanlara 4 glin sure ile subkitan olarak yiiksek doz propolis verilmesi ile (1000 mg/kg/gtin) rahim 1slak
agirhginda belirgin artis tespit edilmisti. Gliniimaz bilim bulgulari 1s18inda bu ¢alismanin sonuglarinin
herhangi bir bilimsel degeri bulunmamaktadir. Clinkii fenolik bilesikler oral uygulandiginda ancak %2-
10 kadar dustik oranda bir kismi tam olarak emilebilmekte, geri kalan kismi endojen enzimler ve
mikrobiyota enzimleri tarafindan metabolize olarak ufak fenolik bilesenlere dénlismektedir. Bu

durumda ne in vitro deneysel sonuglar ne de subkitan uygulama sonuglari sistemik dolasima



giremeyen, yani metabolize olamayan, fenolik icerige bagh bildirilen etkiler dogru yorum yapilmasi igin

uygun degildir.

Ulkemizde bulunan Karakavak tipi Propolis’in séz konusu etkilerden &zellikle de antikanser etkiden
sorumlu oldugu bildirilen kafeik asit fenetil esteri (KAFE) Jung ve ark. (2010) tarafindan ydritdlen in
vitro ve in vivo arastirmalarda “segici 6strojen reseptér modilatori” olarak tanimlanmistir. Arastirma
sonuglarina gore KAFE, insan Ostrojen reseptor beta (hERB)'ya secici olarak baglanirken, alfa
reseptorlere (hERa) etkin sekilde baglanamamaktadir. Calismada KAFE 100 ve 500 mg/kg dozlarda
bebek sicanlara 4 giin siireyle subkiitan uygulandiginda rahim agirhiginda bir artis saglanmadigi, buna
mukabil 6strojen hormonunun 3 mikrogram/kg dozda belirgin bir artisa yol a¢tigi gézlemlenmis. Sonug
olarak arastiricilar KAFE'nin beyin ve kemik sagligi icin 6nemli olan beta Ostrojen reseptorleri igin segici
Ostrojen reseptér modilatéri olarak etkili oldugunu, Ostrojen-reseptori pozitif meme kanseri
hicreleri Gzerinde herhangi bir dstrojenik etkisi bulunmadigini ifade etmektedir. Burada dikkatimiz
ceken husus her iki calismada da deney hayvanlarinda uygun uygulama yolu olmadigini acikladigim
subkitan yolla uygulama yapilmis olmasina karsilik deney sonuglarinin birbiri ile farkl oldugu. Ancak
her iki calisma arasindaki en dnemli fark uygulanan dozlardir. ilk calismada 1000 mg/kg gibi yiiksek doz
verilmistir. O halde propolis uygulamalari icin en énemli husus, her zaman oldugu gibi, uygulanan

dozdur. Bu doz propolis ekstresi icin 250-500 mg/giin olarak dustnilmelidir.

Diger yandan dikkatimi ¢eken iki calismada flavon, izoflavon ve lignan yapisindaki fitoostrojenlerin
vlcutta 6strojen hormonu sentezinden sorumlu insan aromataz enzimini inhibe ederek 6strojen
sentezini baskiladigini ortaya koyulmus. Bu da fitoOstrojenlerin bazi onkologlar tarafindan ostrojen
pozitif meme kanseri tedavisinde basari ile uygulanmasini agikliyor. Halbuki insanlar 6strojenik diye
soya fasulyesinden bile korkar hale geldi. Bunun baslica nedeni yeterli deneyime sahip olmayan
kisilerin deneysel sonuglari yanlis yorumlamasi. Sanirim dikkat edilmesi gereken en 6énemli husus

bitkisel de olsa tlim saglik lirlinlerini 6nerilen doz ve kullanim siirelerini gz 6niine alarak uygulamak.
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